
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Checklista 
 
Vår personal använder sig utav följande 
checklista för flyttstädning där de allt eftersom 
de städar bockar av.  
 

 Generellt för alla rum; golv, väggar 

(olika mkt beroende på underlag & 

yta ex. målade ytor), tak, snickerier, 

element  & fönster. 
 
KÖKET 
Spis och ugn  

� Rengör spisens ovansida.  
� Rengör kokplattorna, även kanterna. 
� Dra ut spisen och rengör spisens sidor, 

golvet och väggen. (Gasspis ej alltid 
möjligt) 

� Rengör spisfläkt, kåpa och filter. 
� Rengör ugn och värmeskåp.  
� Rengör plåtar och galler.  
� Rengör ev. kryddhylla 

Kyl och frys 

� Frosta av både kyl och frys. (Bra om 
detta är gjort innan vi kommer) 

� Torka rent, invändigt och utvändigt.  
� Låt dörrarna stå öppna. 
� Dra ut om möjligt & rengör bakom  

Diskbänk, skåp, väggar och golv  

� Torka av alla skåp invändigt och 
utvändigt. 

� Rengör kakel och kryddhylla.  
� Tvätta diskbänk, vask och skärbräda.  
� Rengör golv, väggar och tak.  
� Micro in-& utvändigt  
� Diskmaskin in-& utvändigt 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BADRUMMET 

� Rengör in- och utsidan av toalettstolen. 
� Rengör ovan- och undersidan av 

tvättstället. 
� Torka av rören.  
� Tvättmaskin 
� Rengör badkaret.  
� Lyft av badkarsfronten och rengör 

bakom den.  
� Rensa golvbrunnen.  

 
 
 
VARDAGSRUM OCH SOVRUM 

� Rengör alla element, även bakom.  
� Våttorka alla golv. 
� Torka av alla innerdörrar.  
� Torka ur alla skåp och garderober. 
� Torka av alla eluttag och strömbrytare. 
� Rengör väggar och tak från damm. 

 
� Balkong dammsugs om den är 

inglasad/ ej är blött/snö. 
� Förråd ingår ej. Enbart boyta. 

 
 



 

 
 

 

FLYTTSTÄDNING/INFÖR VISNING 
 
Städning efter flytt är ett nödvändigt och 
tidskrävande arbete som vi gärna gör åt er. 
Vi utför flyttstädningar i hela 
Storstockholm och samarbetar aktivt med 
ett flertal mäklare. 
När du bokar en flyttstädning via Balanzen 
så kan det vara bra att veta följande: 
 

 

Vad ingår i en flyttstädning? 
• Städningen utförs efter ett väl 

utprövat program där vi noggrant 

rengör hela bostaden från golv till tak. 

• Städmaterial & resor (innerstad & 

närförort) 

• 24 tim städ-garanti  f r om 

tillträdesdatumet.   Det är bra om 

köparna/nya hyresgästerna kan göra 

en besiktning utav städningen på 

tillträdesdagen. 

• Fast pris baserat på kvm vid normal 

nedsmutsning, ej husdjur/rökare. 

• Fönsterputsning (ej skadade, 

fastmålade fönster). 

• Vi lämnar alltid våra kontaktuppgifter 

efter avslutad städning. 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Villkor 

• Vi är tacksamma om bokning sker 1-2 

veckor innan städtillfället framför allt 

om städning ska ske vid månadsskifte. 

• Bokning kan ske via mail på 

info@balanzen.se alt per tel. 08-645 

23 33 

• Öppet/tel. – tider 08:00- 17:00. 

Lunchstängt 12:00- 12:30. 

• Bostaden ska vara tömd – saker utav 

mindre värde kastas vid städningen, 

ex: tandborste, wc-papper.  Det är bra 

om ni är kontaktbara under tiden 

städningen pågår för ev. frågor o dyl. 

• Vi utför en grundlig besiktning utav 

bostaden innan påbörjad städning, ev. 

skador fotograferas/dokumenteras. – 

Ibland syns mindre skador först efter/i 

samband med städningen då det 

tidigare varit dolt utav möbler eller 

smuts. 

• Skadade fönster, sprickor/fastmålade 

etc. .  putsas ej. 

• Kylskåp dras ej ut om golvet är 

känsligt/nytt. (Trägolv) 

• Nycklar ska finnas på överenskommen 

plats på utsatt tid. 


